


INTERVIEW

Kdyby pfedSesti

lety nenarazila
naproblematického klienta,
byla by stale vyhledavanou
dafiovou poradkyni. Kvdli
stresuvSak dalakariére
valeastalasezniautorka
popularnich kucharek. Nové
sevrhlainapsanicestopisd.
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ahrajeme si hru. Jafeknu zemi

avy, co vam tam nejvic chutnalo.

Zacnéme trochu dal - Tureckem.

Vybavuje se mi $tava z gra-

natovych jablicek, trpka a osvézujici. Ne-
uvéritelné dobry zapeceny lilek s ¢esne-
kem a jogurtem. Vyborné meze - to jsou
predkrmy, kdy na malych porcich ochut-
néte vSemozné delikatesy.

Nazacatku roku jste byla v Rusku.
Chutnal vam kaviar?

Ten zrovna nemusim, ochutnala
jsem ho tam, ale nelibuji si v ném.

Tak co vas tedy v Petrohradu nadchlo?

Bliny. Méla jsem za to, Ze je to néco
jako nas livanecek, ale tam je délali
na zpusob francouzskych palac¢inek. Maji
itazasné polévky, hodné syté, coz vim v té
zimé bodne. U pirozek jsem si myslela,
Ze budou trojhranné, ale vypadaly jako
kolac¢ plnény v§im moznym, ktery pak
krijeli. A utkvéla mi také taméjsi horka
cokolada.

Co Némecko?

Tam se dobfe ji. Naposledy jsem byla
v Drazdanech, kde méli iichvatné bram-
borové knedliky, z palky ze syrovych
a z pulky z vafrenych brambor. Na vdnoc-
nim trhu byl 4zasny horky vaje¢ny konak,
ten uz umim napodobit. A co k Némecku
neodmyslitelné patfi, jsou hofc¢ice, maji
ohromné mnozstvi druhi - se zdzvorem,
s bazalkou, s makadamovymi ofisky,
s marmeladou...

V Belgii byste mé pozvalanaco?

Samoziejmé na pralinky, pak na je-
jich hranolky, které maji nejradéji s mus-
lemi, a na suSenky Speculaas. Jinak Belgie
je r4j michelinskych restauraci, ty ja ale
nemusim.

Jistvnich je sen snad kazdého
gurmeta. Covam nanichvadi?

Mam radéji rodinné podniky s pri-
jemnou atmosférou. Ne Ze kolem mé chodi
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nazehleny ¢iSnik a ja jsem ztuhla z toho, jak
se chovat. Navic tyhle luxusni restaurace
serviruji jidlo jako kreaci, doma si ho ne-
udélate a ja se chci nechat inspirovat. Vari
tam urcité dobre, je to mistrna prace, ale ja
jim radéjijinde.

Tak mi prozrad'te svou oblibenou restauraci.
KdyZ jsme se pred lety stéhovali
na Zbraslav, bylo to i diky Barabizné, re-
stauraci s mexickou kuchyni. Predtim jsme
sem hodné jezdili, délali jsme nendpadné
vylety po okoli, abychom v ni skonéili.

Vratme se jeSté k nasi hie. Mnoho Cechii
travi dovolenou vItalii. Co tu maji ochutnat?

Kazd4 oblast je jina. V Piemontu jsme
objevili konské feznictvi, coZ by se mnozi
asi zdésili. Maji tam skvélé syry a v Italii
jsem poprvé ochutnala lanyze.

Jeto opravdu takova delikatesa?

Byl dobry, ale Ze bych za néj dala néja-
kych 80 euro, to ne. Ale stoji za pozorovéni,
jak hosttim ¢iSnik donese tac s lanyzi, oni
je o¢ichavaji, prohlizi, vazi, dlouho vybira-
ji, a kdyz si vyberou, tak ten lanyz pak nosi
do téch podniki s sebou jako rodinny po-
klad.

Jakvafilavase maminka?

Omacky, knedliky, maso a kazdy
étvrtek byla studené misa, o vikendu se
pekly buchty. Ta jidla se hodné opakovala.
Ja tu ceskou klasiku, jako je vepro knedlo
zelo ale nemusim, nevaiim ji, nastésti ji ani
manzel nevyzaduje.

Covam od ni nejvic chutnalo?

Palacinky s povidly, nudle s mdkem
a odménou pro mé byl chleba s méaslem,
na ktery mi nozem udélala ¢tvereéky a po-
sypala ho pazitkou.

Snilajste jako malaotom, ze
budete kucharkou?

Neméla jsem Zadnou predstavu, co
budu jednou délat, v éem bych byla dobra.
Na ekonomku na stfedni jsem $la proto, Ze
se to zdélo dobry pro holku. To samy pak
bylo s vysokou, i kdyZ jsem ji protrpéla
kvtli matematice, ktera mi nejde.

Jak se miiZe nékdo stit dafiovym poradcem,
kdyz nema vztah k matematice?

Jenze o té to tolik neni. Je to hodné
o pravu, hledéte feSeni problémi, az pak
jsou ta ¢isla. Tahle kombinace mé bavila,
byla jsem ambiciézni a uz ve druhaku jsem
si udélala zkousky pro danové poraden-
stvi a zZila jsem s tim, Ze to je ono, co chci
délat.

Jako dafova poradkyné jste byla ispésna.
Pro¢ jste po pétiletech dalavypovéd?

Délala jsem od rana do noci a najed-
nou ta prace, kterou jsem méla rada, mé
strasné vycerpdavala a ubijela.

Nestacilo si vzit delSidovolenou?
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S pocity nespokojenosti jsem bo-
jovala rok. Rdno se mi délalo Spatné, Ze
mam jit do préice. Ta predstava, ze to tak-
hle bude jesté desitky let! Nechtéla jsem
sijednou vy¢itat, Ze jsem nezkusila néco
jiného. Nemusi to vyjit, ale aspon jsem to
zkusila.

Tusite, kde se to zlomilo, Ze jste
zacala svou praci nesnaset?

Dostala jsem na starost kompliko-
vaného klienta. Byvaly statni podnik.
A ja, zvykla, ze mé klient bere jako porad-
ce, ktery mu chce pomoci, jsem najednou
byla nepritel, pred kterym se vsechno
musi schovat, utajit. Pracovat s nékym,
kdo vas nema rad, je hrozné.

Mohla jste zajit za Séfem a poprosit
ho, aby vas toho klienta zbavil.

Jeji zivot
v 5 obrazech

1. DétstvistravilavBrné
2. Svatebniden
3. Smanzelem nature po Made
4. Se svymi kucharkam
5. Pfebiranicen:
sérii nasvété
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Zazapiij¢enijidla dékujeme firmam/Cerozfrucht, pek
Cipa4U, prodejné Svycarskych syri Swiss Cheese (Jeset]
u Prahy), kruti farmé Druhaz SedI¢any, zahradnictvi Richa
Stastny (Praha - Cholupice). Lenku Pozarovou jsme f6 CHE-
vmodelech navrharek Monikk, Heleny MertlovéaEvi

JenZe ja ho dostala pfidéleného s tim,
Ze toho zvladne jediné Lenka.

Nedovedu si pfedstavit, co bych po letech
vjednom oboruvlastné délalajiného.

Také jsem si fikala: Jezis, co umim ji-
ného? Délala jsem cely zivot jen dané! Ale
pak jsem si uvédomila, Ze mé jidlo a vareni
strasné bavi, odreagovivala jsem se jim.

Resili jste s manzelem, jestli utahnete
domacnost bezvaseho pfijmu?

Méla jsem velmi dobry plat, ale manzel
mé v tom rozhodnuti podporoval, vidél, jak
se trapim. V dobé, kdy jsem odchézela z pra-
ce, jsme koupili pozemek - chtéli jsme si vzit
hypotéku a stavét dim. Nastésti jsme si ji
nevzali, parcelu jsme prodali a penize z ni
zainvestovali do mého podnikani. A proto
stale bydlime v podndjmu.



Nenivamtolito, Ze nejste ve svém?

Nasi kamaradi maji nadherné byty
a domy, taky bych takové brala. Ale zase
maji vysoké hypotéky, nékteii kvili nim
délaji praci, ktera je nebavi, a to ja nemusim.

CoFikalivasirodi¢e nato,Zze chcete
vymyslet apsatrecepty?

Nelibilo se mi, jak tehdy reagovali.
Nechépali, Ze chci pry¢, kdyz se o mé ve fir-
mé starali, posilali mé na $koleni a ja se jim
odvdécéim vypovédi. Bali se, ze nebudu mit
Zadnou finanéni jistotu. Ale kdyz pak dr-
zeli prvni kucharku, precetli si par ¢lanka
o mné, tak byli pysni.

Jakvés viibec napadlo vydavat kuchaiky?

V jednom videnském knihkupectvi
jsem se rozplyvala, jak krasné kucharky
maji. U nés byly osklivé, bez obrazku, hlav-

né o mase. Chybély mi zeleninové recepty,
nejsem vegetarianka, ale mam zeleninu
rada a vadi mi, Ze lidé nad mnoha druhy
ohrnuji nosy, aniz by je ochutnali. Tfeba
kamarad tvrdil, Ze nesnasi mrkev. Tak jsem
mu udélala mrkvové hody, od predkrmu az
po dezert. Byl nadSeny. Déla mi dobre tyhle
predsudky lamat.

Nebala jste se, ze vam budou pfedhazovat,
Ze nejste profesionalni kucharka?

Ze zacatku jsem si nevérila, chtéla
jsem ty kucharky jen prelozit. Ale kama-
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rad mé vyhecoval. Prisla jsem na to, Ze je to
vlastné vyhoda, ze budu se ¢tenari aspon
na stejné drovni, budou se mnou pii vareni
drzet krok.

VasSe kuchaiky jsou vzdy jen o jedné
suroviné. Jak dovedete vymyslet
desitky receptii nap¥. jen zceleru?

Nejd#iv si ho predstavim a premys-
lim, co by mi k nému chutnalo - orisky, syr,
co jde k sobé za barvy... A najednou se vim
rozjede fantazie, naskakuje to. Spis$ byl
pak problém vybrat ty nejlepsi, vzdycky
jsem téch receptd méla vic, nez mohlo byt
v kniZce.

Napsat kucharku je jednavéc, ale
proc jstesijiisamavydala?

Prislo mi to jednoduché, sezenete si fo-
tografa, grafika, najdete tiskdrnu... To jsem
se poradné spletla, proto jsem se pak prece
jen snazila najit nakladatele. Prvni dynova
kucharka uz byla nafocend, méla jsem jas-
nou predstavu, jak bude vypadat, Ze bude
uplné jina. A ti nakladatelé na mé koukali,
jestli jsem se nezblaznila. ,,Kdo si bude ku-
povat néco o dynich?! A pro¢ chcete krouz-
kovou vazbu? Ze se knizka pak nezavira?
Aha, ale to bude strasné drahy!“ vymlouva-
li se. Vysla by z toho dal$i nudna kucharka,
takzZe jsem si ji musela vydat sama.

Jak se vyrabikniha, kdyz
otom clovék nic nevi?

Ctyri mésice jsem vymyslela a vari-
la recepty, vybirala ty nejleps$i. Pak jsme je
nafotili a mezitim jsem leZela na internetu
a vyhledévala fonty, zjistovala gramaze pa-
piru... A po té tviréi fazi prisla ta otravnéjsi
prakticka - tisk a distribuce. Asi pétkrat
jsem musela ménit tiskarnu, soudila jsem
se a vyhrala jsem. Prvni kuchaika vysla
po osmi mésicich préce a pak kazdy ¢tvrt-
rok dalsi dily.

K dnesku je kuchafek z edice Coz takhle
datsi...sedmnact. Nebylajste ve stejném
stresu, pred kterymjste utikala?

Byla. Ale kdyZ vés prace bavi, je to

néco jiného. Neuvédomovala jsem si tieba,
Ze je vikend, a méla bych mit volno. Dobijelo
mé to.

Manzel neprotestoval?
Ze porad jen pracuji, jsem méla na ta-
liti ¢asto.

To tempo vas nakonec ale dohnalo,
posledni kucharku jste vydala pfed
vice nez dvémalety. Cosestalo?
Uz jsem méla vymyslenou obalku, ku-
charka méla byt o ¢ervené fepé. Ale zasekla
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jsem se, potiebovala jsem pauzu. Zacala
jsem vic cestovat a prred koncem lonského
roku jsem vydala cestopis o jidle. Zjistila
jsem, Ze to je ta idealni kombinace, kterou
jsem hledala - jidlo a cestovani. Navic si
muizu sama fotit, organizovat cesty, uspo-
kojena je i moje zvédavost, protoze se porad
lidi na néco vyptavam, vic pisu.

Kdy jste sibylajista, ze vas

nova prace uzivi?

L. P.: Asi po dvou letech. Lidé poznali,
Ze to beru vazné, neni to néjaky rozmar,
a kdy?z si koupili kucharku, hned koukali
na zadni stranu, co vyjde pristé.

Nebalajste se aninachvili, ze

budete muset zpatky k danim?

L. P.: K tém uz bych se nevriatila. Ale bjva-
1a jsem obcas skepticka, zZe to nevyjde, a to
mi vzdycky pomohl manzel, jednoduse mi
vysvétlil, pro¢ se to musi povést. (smich)

Vafivas muz?

L. P.: Rikdm mu sosiér. VétSinou totiz udé-
14 néco s krémovou oméckou a dvakrit vic,
nez je potieba. Ale vari rad. Moc ¢asto ho
k tomu bohuzel nepustim, protozZe vétsi-
nou kuchyni okupuju ja.

Pfredpokladam, Ze na ném svajidla nejéas-
téji testujete. Dovede vam jeizkritizovat?

VIZITKA

Lenka Pozarova (38)
senarodilav Brné.

@ Po sti'edniekono-
mické Skole si dodélala
dalSimaturituv Ra-
kousku, vystudovala
Ekonomicko-spravni
fakultu Masarykovy
univerzity v Brné, pfi
studiu si pfivydélavala
jako lektorka némciny
adariova poradkyné.

@ Vroce 2005 vydala
prvnidil série kucha-
fek Coz takhle datsi...
Celkemjich je 17, loni
vprosincijivysla kniha
Jak jsem proje(d)la svét.
PiSe reportdZezcest

do éasopisd.

@ Jevdana, s manzelem
se sezndmila v jazyko-
vé skole, kde oba ucili
Jjazyky.
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Tak s tim problém nema. Jen jsem zjis-
tila, Ze ma v nééem uplné jiné chuté, takze
kdyz mu néco nesedne, feknu si, Ze je to jen
jeho problém. (smich) Takze ochutnavaji
inasi znami, mame vyborného kamarada,
ktery méa naro¢né chuté a umifict, co by pii-
dal, co ubral. To pottebuji slyset vic, nez ze
je to dobry.

Dovedete jesté uvafrit blaf?

Malokdy. Ale zase mam takové zazit-
ky, Ze mi tieba vybuchl lilek. Délala jsem ho
kdysi poprvé a nevédéla, ze se musi pred
pecenim propichat. Byl krasné napnuty,
a kdyz jsem se ho dotkla, roztrhl se, ja za-
fvala a odskocila snad dva metry daleko.
Nebo kdyz jsme jesté mivali mikrovinku,
dala jsem do ni vafit vajicka a ona na mé
vyskodila, méla jsem je na krku, fleky byly
inastropé. A spoust v kuchyni bylaipo ¢er-
nych fazolich, které jsem délala ve Spatné
utésnéném papinaku. Kdyz jsem odpouste-
la paru, tak mi cerny vodotrysk ohodil celou
mistnost...

Nadavate v takovych chvilich?
Hodné jadrné, to jsem se pri vareni
naucila.

Existujijidla, ktera odmitate jist?
Nemusim koprovku, vnitinosti a tlus-
té maso. Neddvno jsem ochutnala néjakou

francouzskou specialitu, byly tam vnit#-
nosti, klizKy... s plnou pusou jsem premys-
lela, co s tim. Ale také jsem si myslela, ze
bych nedala do pusy drzky, a loni jsme byli
v Salcburku, Michal si je objednal, byla to
zapecené smés s telecimi drzkami v kré-
mu. Hezky to vypadalo, vonélo, takze jsem
je ochutnala, a byly viborné. Nékdy staci,
kdyz to jidlo nékdo pfipravi jinak.

Kromé vafeni, cestovani a psani poradate

i kurzy vafeni, ato pfimo usebe doma.

Nebalajste se pustit cizilidi do bytu?
Nefresila jsem to, jsou to nadsSenci, kte-

rym jde o dobré jidlo, a ne mi Smirovat byt.

ZkousSela jsem vafit ve studiu, ale vadilo mi,
Ze kdyz nékdo néco neznal, nemohla jsem
mu to ukézat. Doma prosté sahnu do skiiné.
TakZe i kdyz neméam kuchyn s nejnovéjsimi
pristroji, umim se v ni pohybovat. Vlastné
spis nez kurzy tomu rikam djchanky.

Mate slabost pro trhy. Co vas
na nich tak pfitahuje?

INTERVIEW

Vsude jsou tiplné jiné, nasavam tam
atmosféru, objevuji nové véci. Vzdycky
se vydam z penéz, ndkup sotva unesu, ale
nechce se mi tam nic nechat. A na trzich
poznite i naturel toho naroda. Treba v Pe-
trohradé se neuvéritelnym zptisobem hadal
prodavac se zakaznikem. Jinde se usmivaji,
vymeénuji si recepty, radi a kolikrat vam jes-
té k ndkupu pridaji néco navic.

Farmafiské trhy jsoustale

Ze zac¢atku mi vadilo, Ze se tam dostal
kdejaky prodejce, na jednom z prazskych
trhti jsem narazila na pekarstvi, o kterém

vim, Ze ma podpramérné pecivo. Jsem hroz-
né naro¢na na kvalitu. Ale uz jsem si nasla
svoje prodejce, je fajn pocit chodit v sobotu
dopoledne provétrat kosik. Ale porad mi
tady chybi ten ritudl, ktery k trhtium patii
a je vidét napriklad v Bratislavé. Na trhu se
potkévaji kamaradi, znami, nakoupi a jdou
si sednout na skleni¢ku. Tak snad casem.®
kristina.komurkova@mfdnes.cz




