Rozhovor

LENKA POZAROVA

~— 0 KUCHARKACH, SVOBODE A UMINENOSTI —

Vydala sedmnact origindlnich kucharek, skvély cestopis a letos i roman,
na néjz brzy navaze dalsi kucharka. Lenka Pozarova spojila sviij Zivot s jidlem
a cestovanim. Néjaky cas ji ale trvalo, nez pochopila, ze tohle je spravna cesta.
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TEXT DARINA KRIVANKOVA, FOTO MAREK BARTOS

Pred deseti lety jste povésila na hiebik praci
financni poradkyné a zacala psat kucharky.
Co vSechno se od té doby zménilo?

UzZ je to deset let? V praci jsem koncila
na konci roku 2004, takze... Takze je

to deset let a prijde mi to jako pred
chvilkou. Zménilo se prakticky vSechno.
Na jare jsem byla na Sri Lance. Kdyz
jsem tam stala na bifehu mofre, vzpo-
minala jsem, jak jsem tam kdysi byla
poprvé. Byl to zvlastni pocit, tou zemi se
prohnalo tsunami, mym Zivotem takeé.
Zmeénilo se toho strasné moc, i ja. Kdyz
jsem tam pred vic nez deseti lety prijela,
tak jsem tu zemi vlastné nechtéla pocho-
pit, byla prilis jind a mné to vadilo. Ted' uz
jsem tu jinakost byla ochotna prijmout,
snaZila jsem se ji pochopit, nebojovala
jsem s ni, v tom byl nejvétsi zlom.

Litovala jste nékdy té radikalni Zivotni zmény?
Ne, ale urcité nastala obdobi, kdy jsem
znejistéla. Mi byvali kolegové maji domy,
auta... Ja mam néco jiného. Kdyz to
dam na vahu, tak to pro mé vychazi do-
cela jasné: oni maji finanéni jistotu, ale
ja mam svobodu. A ta je pro mé zatim
stale cennéjsi.

Pied podobnym rozhodnutim je dnes
spousta lidi. Vahaiji, jestli opustit stresové
povolani a jit do nejistoty. Jak se odhodlat?

Clovék se musi dotknout dna, kdy si
uvédomi, Ze dal uz takhle nemUze.

Pro mé bylo kliové zjisténi, ze mé sice
prace vlastné bavi, mam dobry plat, ale
presto nejsem Stastna. Viastné jsem si
ty vydélané penize ani nedokazala uZzit.
| na té Sri Lance jsem byla nastvana,
chtéla jsem ten dokonaly, isty a skvéle
organizovany svét jako pri cestovani

po Svycarsku.

Letosni navrat na Sri Lanku uz byl ale
docela jiny...

Byla to hodné dobrodruzna cesta. Jela
jsem tam oteviena vsemu, co mé potka.
Kdyz se prihodilo néco nemilého, fekla
jsem si, Ze mam aspon zazitek. Byla
jsem moc rada, Ze jsem té zemi dala
druhou Sanci.

Funguje poznavani zemi prostiednictvim jidla
jako dobry kemunikaéni prostredek?
Naprosto. Kamkoli pfijedu, hned
vyrazim na mistni trh, kde vidim, jak se
lidi chovaji, jak funguje jejich kultura.
Co proZzivaji, nakupuji a jedi. Jidlo lidi
sblizuje. A u néj se taky spoustu véci
dozvite, komunikace u jidla je nesmirné
prirozena. Kdybych na Sri Lance jedla
jen v restauracich pro turisty, nezjistim,
Ze mistni lidé jedi rukou, nepouZzivaji
pribor, a to vSichni - chudi i moviti -,

patfi to k jejich kulture. A tohle jsem se
pri té prvni cesté nedozvédéla. Je mi
zahadou, kde jsem tenkrat jedla.

Jak cestujete - spontanné a intuitivné,
nebo mate presny plan?

Jsem planovaci typ. Pfed cestou hodné
dlouho hledam na internetu, zajimaiji
meé ryzi mista, kam chodi mistni lidi,
ale turisté je zatim neobjevili. Nefidim
se podle priivodcl. Mivam dost presny
plan, vim, ktery den kde budu, co mizu
stihnout. Na misté uz pak ale ¢asto
dojde na improvizaci. Kdyz se objevi
néco, s ¢im jsem nepoditala, rada tomu
podlehnu. A déje se to Casto. Na sprav-
nych mistech vam radi doporuéi dalsi
podobné restaurace a obchlidky zastr-
¢ené kdesi v kouté.

Cestujete sama?

Leckdy ano. Ale sama si nikdy nepfipa-
dam, hodné se bavim s mistnimi lidmi,
zajimaji mé&, jsem zvédava. A pak se
necitim provinile vici partakovi, kdyz
se nékde zapovidam kvuli péstovani
skorice, které jeho nezajima.

Zmapovala jste podstatnou ¢ast Evropy,

ted' Sri Lanku, predtim Panamu. Kam dal?
Moc bych chtéla procestovat a ochut-
nat Maroko, Tanzanii, Patagonii... »



Kamkoli prijedu,
hned vyrazim na
mistni trh, kde vidim,
jak se lidi chovaji,
jak funguije jejich
kultura.
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Bavi mé ta jesté neproflakla mista.
VSichni treba v Italii jezdi do Toskanska.
MEé ale lakala spis Apulie, ktera neni
tak znama a pripada mi ryzejsi, da se
tam vic objevovat. Jsem takova houba,
na misté nasaju zaZzitky a pak je ze
sebe vymacknu, kdyZ o cesté piSu.

Z cesty do Panamy vznikla kniha Muz

s vini kavy, Zena se Spetkou skofice, coZ
je roman. Pro¢ roman?

KdyZ piSu kucharku nebo reportaz

z cesty, musim fantazii neustale krotit,
povolim maximalné, kdyZ vymyslim
nazev jidla. Méla jsem chut na trochu
jiné a delsi psani, nesmirné mé bavi
psat. A tohle byla poloha, kterou jsem si
chtéla vyzkousSet.

Cekala jsem, 7e to bude kniha

o cestovani a jidle. Ale necekala jsem,
Ze to bude taky dost o sexu.

Ale ona je i o lec¢ems jiném. Chtéla
jsem v knize spojit to, co mlze zpU-
sobovat radost: cestovani, poznava-

¥ Na jedné prednasce jsem slySela, Ze podle toho, jak
clovék ji, miiZzete odhadnout, jaky bude v posteli. Na
tohle téma by mohla vzniknout zajimava studie. 77

ni, jidlo, ale i vztahy a sex. Ta kniha
je o hledani, o Zivoté.

Jidlo ma se sexem dost spoleéného...
Hodné. Na jedné prednasce jsem slySe-
la, Ze podle toho, jak clovék ji, mizete
odhadnout, jaky bude v posteli. S chuti
v sexu improvizovat bude taky nejspis
souviset i to, jak je Clovék otevieny vici
novym jidlim a chutim.

Tohle by pro Cechy nevyznélo

moc lichotivé, v jidle jsou hodné
konzervativni.

To je fakt, ale ¢im dal tim vic jich ji rado
a dobre. Kazdopadné by to mohla byt
hezka studie: Co o naSich sexualnich
dovednostech vypovida vztah k jidlu.

V fijnu vyjde Kucharka z romanu s viini
kavy a Spetkou skorice. Jaka bude?
Bude v ni hodné exotiky, hodné koko-
sového mléka, koriandru a limetek, ale
nejen to. VSechny suroviny by mély byt
u nas dostupné. Je to takova kucharka

o0 svadéni jidlem. Rikala jsem si, co

by hlavni hrdinka vafila svym muzim

a co by oni nabidli ji... Takze tam

nejsou jen recepty na jidla, o nichZ se

v romanu mluvi. KaZzdopadné je jich sto
a jsou tematicky rozdélené. Nechybéji
samoziejmé ani kapitoly s kavovymi

a skoricovymi recepty.

Predchozi kuchaiky jste si vydala sama. Pro¢
jste se do toho obtizného tikolu pustila?
Kdyz jsem pred deseti lety s kuchar-
kami zacinala, byl zdejSi trh s nimi
nesmirné nudny, vychazely tu hlavné
Spatné prekladové knihy, které nere-
spektovaly zdejsi souvislosti. Chtéla
jsem kucharky, které budou praktické,
s napaditymi recepty, ale taky vizualné
pritaZlivé a s fotkou u kazdého receptu.
Ctrnact jsem jich vypiplala skuteéné
sama, dlleZité pro mé byly zdanlivé de-
taily, tfeba neobvykla vazba, aby se kni-
ha nezavirala, kdyzZ ji oteviete a chcete
podle ni varit. Pochopila jsem, Ze kdyz
si vSechno nezafidim sama, nic nebu-
de. Tak jsem do rizika Sla. A nelituju.
Byla jsem tvrdohlava, kaZdou chybu
jsem vracela zpatky do tiskarny, ne-
spokojila se s nedbalou praci. Neméli
mé radi. Vydavatelstvi tehdy na takové
podminky nebylo ochotné pristoupit,



chtéli to délat dal po staru a po svém.
Kdybych se tehdy podfFidila jejich
predstavam a pozZadavkdm, nebyla

by nejen ona atypicka vazba, ale ani
dynova kucharka. Ta by - jak oni tehdy
tvrdili - nikoho nezajimala.

Rada Zapalenych kuchaiek uz je
zavrSena, nebo budou dalsi?

Méla jsem vymyslena dalSi témata, ale
unavila mé administrativa kolem a re-
Seni neustalych problém. Potfebovala
jsem si od toho odpocinout. Ale uvidim,
tfeba ta pauza jednou skondéi a zase na-
vazu. KaZzdopadné doba hodné pokroGi-
la, takZe uz bych tfeba jidla jinak fotila,
zvolila jiny styling. Proto jsem taky méla
problém délat pred rokem dotisky tém
nejzadanéjsim kucharkam - paradoxné
to byla pravé dynova. Svym zplsobem
nezestarly, ale dneska bych je v mnoha
ohledech udélala jinak.

Vroce 2008 jste ale za své kucharky
dostala mezinarodni ocenéni. U nés jako
jedna z prvnich.

To byl jesté gastronomicky pravék, bylo
to néco nového, nikde se o tom moc
nepsalo, nikoho to nezajimalo. Rikali
mi, Ze aZ vyhraju pristé, urdité o tom
napisou, a podobné absurdity. Ve stejné

dobé vyhral néjaky Cech souté&?

v onanovani, o tom se psalo, to pry bylo
zajimavé. Nicméné spousta vydavatelll
Zjistila, Ze existuje néjaka mezinarodni
soutéZ kucharskych knih, zacali tam
posilat kucharky, a pokud zaboduiji, tak
maji obvykle velkou medialni pozornost.
UzZ jsme si na to zvykIi.

Z jidla se stalo téma, které plni i televizi.
Vy jste nabidky na sviij pofad taky méla.
Dockame se ho?

Uréité ne v podobé, v jaké ho po mné
chtéli. Zakladni pozadavek byl, abych
délala kopii Nigelly Lawson. Ale ja to
odmitla. Chtéli kopirovat to, co funguje
jinde, nechtéli vymyslet nic nového,
ale ja pravé rada vymyslim nové véci.
Méla jsem svuj koncept, napad, ktery
mi pripadal zajimavy, ale lidem v televizi
se to zdalo pfilis jiné. Rada délam véci
po svém, vydobyla jsem si néjakou
svobodu a tu si chci udrZet, tim padem
leccos nevyjde, s leckym se nedohodnu,
ale s tim musim poditat. Televize chce
sledovany porad, ktery se bude libit vét-
Siné, takZe je to nezbytné otazka mnoha
kompromis(, coz mé nelaka.

Radéji stojite ve vétru desti na farmarskych
trzich a prodavate své sklenicky?
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Lencin barevny svét

Fotografie z cest, nadobi na foceni
novych jidel, kolekce ,,zapalenych
kucharek”, Lenc¢in roméan nebo
linecka kolecka s chilli marmeladou...

Je to blaznivé, ale zatim ano. Jeden
znamy se na mé pred ¢asem shovivavé
dival, Ze jsem ta trhovkyné... Ale ja

tam chodim kvuli GZzasnému kontaktu
s lidmi, o ktery se nechci pripravit. Mam
tam vybornou zpétnou vazbu, bez niz
bych nemohla délat to, co délam. Je to
moje odména.

A vysvétlujete tam, jak je mozné, aby

v dZemu bylo 120 procent ovoce.

To je samozfejmé pro spoustu lidi ne-
pochopitelné, ale je to tak. Pouzijete
spoustu ovoce, které dlouho a poma-
lu redukujete na potfebné mnoZstvi
zavafeniny. Matematicky to je pak
tfeba 120 procent ovoce. V dnesni
dobé, kdy se dZemy a marmelady
zahustuji bézné pektinem, to vypada

podezrele.

Spousta nadSenych kulinafi si otvira N
bistra a kavarny. Co vy? PRJ S:"
Vznikaji skvélé nové podniky a sleduju MESIC
je s velkym nadsenim. Ale ja nemam si mizete
rada rutinu, nerada se opakuju. A tomu predist
bych se nevyhnula, takze jsem myslen- rozhovor

ku otevrit bistro opustila. Bavi mé psat,
varit, vymyslet a cestovat, to bych rada
dal propojovala. Tam si mizu udrzet
svoji nezavislost a svobodu. E

s kucharkou
a cestovatel-
kou, ktera si
fika Kamu Ra
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